
BLOK 5 PUT EN BRON

2018/2019
vrijdag 15 maart zaterdag 16 maart zondag 17 maart

7.15u Lauden + eucharistieviering 7.30u Meditatief lopen

aansluitend aansluitend
8.30u Ontbijt 8.15u Ontbijt

9.30u Introductie gastdocenten: Tineke 9.00u Beeldmeditatie
vanaf 10.30u aankomen met koffie Renkema & Leonie van Straaten

10.00u Thema: Overdracht 10.00u Meditatie atelier
11.00u Opening verwerking

11.00u Koffiepauze 11.00u Eucharistieviering
thema: Afstand en nabijheid
thema: Godsbeelden 12.00u Feedback-ronde 

Huiswerk-opdracht
12.15u Middaggebed 12.15u Middaggebed 12.45u Middagmaaltijd
12.30u Middagmaal en pauze 12.30u Middagmaal en pauze met afsluitend afscheidsritueel

14.30u Inleiding op het thema 14.30u Fasen van psychologische en
15.00u Ervaring met meditatie geestelijke ontwikkeling

Uitwisseling in kleine groep
15.30u Kruismeditatie

Put en bron

17.00u Vespers en meditatie
17.50u Avondmaaltijd 17.50u Avondmaaltijd

19.00u Oefengroep (2 pers.)
19.30u Completen

20.30u Bronnendans 20.00u Lectio Divina


